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Wann fand die Umfrage statt? 
Die Umfrage lief für 1 Woche 
vom 12. - 19. August 2021 

Wie viele TeilnehmerInnen gab es?
Insgesamt nahmen 114 Personen 
an der Umfrage teil, davon 79
SelfpublisherInnen (mit mind. einer
Veröffentlichung) und 35 angehende
SelfpublisherInnen. 

Wer nahm daran teil?
Im Rahmen der Umfrage standen zwei
Fragebögen zur Auswahl. Einer davon 
richtete sich an angehende
SelfpublisherInnen, der andere an
bereits tätige SelfpublisherInnen 
(mit mind. einer Veröffentlichung).
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Was war das Ziel der Umfrage? 
Die Ergebnisse der Umfrage sollten 
Erkenntnisse liefern, welche Motivationen
Menschen dazu bewegen, mittels Selfpublishings
ein Buch zu veröffentlichen. Diese Informationen
wurden benötigt, um im Rahmen einer Masterarbeit
die Fragestellung beantworten zu können, ob beim
Selfpublishing in Deutschland eine disruptive
Veränderung auf dem Buchmarkt besteht.  

Wie wurde befragt?
Via Instagram erfolgte der Aufruf zur
Umfrage, welche online über das Tool
"Lamapoll" durchgeführt wurde.  Die
Umfrage dauerte max. 5-10min, erfolgte
anonym und beinhaltete pro Fragebogen
zwischen 8-10 Fragen.
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Wer hat die Umfrage durchgeführt?
Helena Weber wurde 1994 im Tölzer
Alpenvorland in Bayern geboren und
entdeckte bereits als Jugendliche ihre
Leidenschaft für das Schreiben. 
Während ihres Studiums in Marketing und
Kommunikation wählte sie das Thema
Selfpublishing für ihre Masterarbeit und
widmete sich mit der UNENDLICH-Reihe
ihrem ersten Buchprojekt, das sie selbst
veröffentlichte. 

Mit den Ergebnissen aus ihrer Umfrage
möchte sie einen Beitrag leisten, das
Datenmaterial zum Thema Selfpublishing zu
erweitern. Für andere SelfpublisherInnen
sollen die Ergebnisse auch eine Hilfestellung
sein, um diese Veröffentlichungsform besser
einschätzen zu können. 

Helena Weber



Fragebogen für bereits tätige
SelfpublisherInnen mit mind.

einer Veröffentl ichung 

TeilnehmerInnen-Zahl: 79 (n) 

6Ergebnisse

Auf den nächsten 4 Folien folgt eine kurze
Zusammenfassung der Ergebnisse. 



7Auf einen Blick

Erfahrungsstand der 
TeilnehmerInnen in Jahren:

Ein Viertel der Befragten
veröffentlicht seit weniger als 1 Jahr 

Die Hälfte der Befragten
veröffentlicht seit 1-2 Jahren 

Ein Viertel der Befragten
veröffentlicht seit mehr als 2 Jahren 

Anzahl 
veröffentlichter Bücher:

50%50%

Die Hälfte aller Befragten hat
bisher 1-2 Bücher veröffentlicht. 

Die andere Hälfte hat bisher
bereits mehr als 2 Bücher

veröffentlicht. 



8Auf einen Blick

Hauptmotivationen für das Selfpublishing
(es waren Mehrfachantworten möglich):

Freiheiten des Selfpublishings
(77%)

Neugierde etwas Neues
auszuprobieren (38%)

Von Verlagen / Agenturen 
zuvor abgelehnt worden (30%)

Genutzte Informationsquellen
(es waren Mehrfachantworten möglich):

Internet-Recherche
(92%)

Social-Media-Kanäle
(72%)

Blogs, Foren, 
Selfpublisher-Gruppen
(63%)



9Auf einen Blick

Größter Vorteil 
beim Selfpublishing
(32 Nennungen von 79):

Entscheidungsfreiheit

Größter Nachteil 
beim Selfpublishing
(24 Nennungen von 79):

Hohe Kosten

Durchschnittliche Ausgaben
für eine Buchveröffentlichung:

Durchschnittliche 
monatliche Einnahmen nach
einer Buchveröffentlichung:

1.819 Euro

348 Euro



10Auf einen Blick

sind mit ihren Einnahmen
nicht zufrieden. 

wollen definitiv weiterhin
Bücher veröffentlichen.

Wozu hatte Wissen vor der ersten
Veröffentlichung gefehlt?
(33x in offenen Antworten
angesprochen worden) 

Marketing

73%

99%



Fragebogen für angehende
SelfpublisherInnen (haben bisher

noch nichts veröffentl icht) 

TeilnehmerInnen-Zahl: 35 (n) 

Ergebnisse
11

Auf den nächsten 3 Folien folgt eine kurze
Zusammenfassung der Ergebnisse. 



12Auf einen Blick

Hauptmotivationen für das Selfpublishing
(es waren Mehrfachantworten möglich):

Freiheiten des Selfpublishings
(88%)

Neugierde etwas Neues
auszuprobieren (48%)

Schreiben war von 
Anfang an ein Hobby (31%)

Genutzte Informationsquellen
(es waren Mehrfachantworten möglich):

Internet-Recherche
(91%)

Social-Media-Kanäle
(83%)

AutorInnen um Rat
gefragt (60%)



13Auf einen Blick

Größter Vorteil 
beim Selfpublishing
(63%):

Entscheidungsfreiheit

Größter Nachteil 
beim Selfpublishing
(53%):

Hohe Kosten

Durchschnittliche Ausgaben für
die erste Buchveröffentlichung:

Durchschnittlich geschätzte
Einnahmen nach der ersten
Buchveröffentlichung (pro Monat):

1.916 Euro

67 Euro



14Auf einen Blick

wollen definitiv weiterhin
Bücher veröffentlichen.

Größte Sorge vor
anstehender Veröffentlichung
(16x angesprochen worden
von 35 TeilnehmerInnen):

Marketing

89%

Einschätzung der
Erfolgsaussichten:

"Schlecht" (43%)

"Gut" (51%)

"Sehr gut" (6%)



Die wichtigsten  
aus beiden Befragungen

Erkenntnisse 15

Egal, ob bereits tätige oder angehende SelfpublisherInnen: Die Freiheiten des Selfpublishings
sowie die Neugierde, etwas Neues auszuprobieren sind Hauptgründe, warum dieser
Veröffentlichungsweg gewählt wird. Als größter Vorteil wird die Entscheidungsfreiheit gesehen,
als größter Nachteil die hohen Kosten. Informiert haben sich die meisten über das Internet
und Social-Media. Beide Teilnahme-Gruppen investieren fast gleich viel in ihre ersten
Veröffentlichungen (beinahe 2000 Euro pro Buch). Trotzdem wissen die (angehenden)
SelfpublisherInnen sehr wohl, dass ihre Verdienstaussichten gering sind. Neulinge bezifferten
ihre voraussichtlichen Einnahmen lediglich auf 67€ pro Monat! In der Erwartungshaltung was
die Erfolgsaussichten betrifft, gehen die Meinungen auseinander: Die Hälfte geht von guten
Erfolgsaussichten aus, die andere Hälfte von schlechten Erfolgsaussichten.
Die (angehenden) SelfpublisherInnen waren sich jedoch beinahe vollständig einig, dass sie
definitiv weitere Bücher veröffentlichen werden. Insgesamt zeigt sich, dass sich die
SelfpublisherInnen sehr realistisch informiert haben, ein dickes Fell haben und viel Geduld
mitbringen. Beide Gruppierungen plagt allerdings eine gemeinsame Sorge: Zum Thema
Marketing bestehen Wissenslücken, für die es noch zu wenig Hilfestellungen / Leitfäden gibt.  



Fragebogen für bereits tätige
SelfpublisherInnen mit mind.

einer Veröffentl ichung 

TeilnehmerInnen-Zahl: 79 (n) 

16Ergebnisse

Auf den nächsten 16 Folien folgen alle Ergebnisse der
Befragung im Detail (inkl. Grafiken, Prozentangaben &
qualitativer Antworten).



Abbildung 1: Dauer der Tätigkeit von erfahrenen SelfpublisherInnen 
(unterteilt in Angaben in Monaten und Angaben in Jahren)
Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 | Helena Weber 
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Frage 1
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Frage 2

Abbildung 2: 
Anzahl veröffentlichter 
Bücher unter erfahrenen
SelfpublisherInnen 

Quelle: Selfpublishing-Umfrage
2021 | Helena Weber 
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Frage 3

Abbildung 3: 
Gründe für eine Veröffentlichung im
Selfpublishing aus Sicht erfahrener
SelfpublisherInnen   

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 | Helena Weber 
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Frage 3 (Fortsetzung)

Abbildung 4: 
Qualitative Aussagen erfahrener
SelfpublisherInnen zu Abb. 3  

Quelle: Selfpublishing-Umfrage
2021 | Helena Weber 
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Frage 4

Abbildung 5: 
Genutzte Informationsquellen erfahrener
SelfpublisherInnen inkl. qualitativer Aussagen
zu "Sonstiges" 

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 | 
Helena Weber 



22

Frage 5
Abbildung 6: 
Größter Vorteil beim
Selfpublishing aus Sicht
erfahrener SelfpublisherInnen 

Quelle: Selfpublishing-Umfrage
2021 | Helena Weber 
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Frage 5

Abbildung 7: 
Größter Nachteil beim
Selfpublishing aus Sicht
erfahrener SelfpublisherInnen 

Quelle: Selfpublishing-Umfrage
2021 | Helena Weber 

(Fortsetzung)
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Frage 6
Abbildung 8:
Durchschnittlich investierte
Summe erfahrener
SelfpublisherInnen in eine
Buchveröffentlichung

Quelle: Selfpublishing-Umfrage
2021 | Helena Weber 
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Frage 7
Abbildung 9:
Durchschnittliche monatliche
Einnahmen erfahrener
SelfpublisherInnen

Quelle: Selfpublishing-Umfrage
2021 | Helena Weber 
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Frage 8

Abbildung 10:
Zufriedenheit von erfahrenen SelfpublisherInnen mit ihren monatlichen Einnahmen 

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 | Helena Weber 
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Frage 8

Abbildung 11:
Qualitative Aussagen zu Abb. 10 "Nein, ich bin nicht zufrieden"

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 | Helena Weber 

(Fortsetzung)
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Frage 9

Abbildung 12:
Aussagen von erfahrenen SelfpublisherInnen zur Veröffentlichung weiterer Bücher

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 | Helena Weber 
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Frage 9

Abbildung 13:
Qualitative Begründungen von
erfahrenen SelfpublisherInnen, ob
sie weiterhin Bücher
veröffentlichen werden.

Quelle: Selfpublishing-Umfrage
2021 | Helena Weber 

(Fortsetzung)
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Frage 10

Abbildung 14:
Wissen, das vor erster
Veröffentlichung nötig gewesen
wäre aus Sicht erfahrener
SelfpublisherInnen 

Quelle: Selfpublishing-Umfrage
2021 | Helena Weber 
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Frage 10 (Fortsetzung)

Abbildung 14a:
Wissen, das vor erster
Veröffentlichung nötig gewesen
wäre aus Sicht erfahrener
SelfpublisherInnen 

Quelle: Selfpublishing-Umfrage
2021 | Helena Weber 
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Frage 10 (Fortsetzung)

Quelle: Selfpublishing-Umfrage
2021 | Helena Weber 

[Ein paar Auszüge aus den qualitativen Antworten zum Thema Marketing]
"Amazon Marketing"
"Bessere Marketingstrategien"
"Dass so oft die Arbeit und das Marketing umsonst ist, weil ein doofer Algorithmus alles
zunichte macht."
"Dass von dem Marketing so unglaublich viel abhängt."
"Dass man sehr viel Zeit in Werbung investieren muss!"
"Dass Werbung zu schalten bei Instagram und Amazon unnötig ist und nur Geld frisst."
"Kein blinder Aktionismus beim Buchmarketing."
"Wie (bezahlte) Werbung funktioniert."
"Wie schwer es ist, sich um das ganze Marketing zu kümmern."
"Welche Marketingmaßnahmen funktionieren und welche nicht."
"Wie Algorithmen funktionieren und wie man effektiv Werbung macht."
"Wie man schnell und einfach bessere Marketing-Strategien entwickelt, es ist immer
noch ein gewisses Herumprobieren."
"Zu Beginn braucht das Buch viel Sichtbarkeit und am besten einen hohen Verkaufsrang.
Dabei helfen Newsletter & eine Preisreduktion. Das wusste ich vor meiner 1.
Veröffentlichung nicht …"



Fragebogen für angehende
SelfpublisherInnen (haben bisher

noch nichts veröffentl icht)

TeilnehmerInnen-Zahl: 35 (n) 

Ergebnisse
33

Auf den nächsten 10 Folien folgen alle Ergebnisse der
Befragung im Detail (inkl. Grafiken, Prozentangaben &
qualitativer Antworten).
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Frage 1

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 | Helena Weber 

Abbildung 1: 
Gründe für eine Veröffentlichung im Selfpublishing aus Sicht angehender SelfpublisherInnen   
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Frage 2

Abbildung 2: 
Informationsquellen angehender
SelfpublisherInnen zum Thema
Selfpublishing 

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021
| Helena Weber
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Frage 3
Abbildung 3:
Größter Vorteil beim Selfpublishing
aus Sicht angehender
SelfpublisherInnen 

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021
| Helena Weber
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Frage 3 (Fortsetzung)

Abbildung 4:
Größter Nachteil beim Selfpublishing aus
Sicht angehender SelfpublisherInnen 

Quelle: 
Selfpublishing-Umfrage 2021 | Helena Weber
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Frage 4
Abbildung 5:
Voraussichtliche Investitionssumme
angehender SelfpublisherInnen in
ihre Veröffentlichung

Quelle: 
Selfpublishing-Umfrage 2021 |
Helena Weber
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Frage 5

Abbildung 6:
Geschätzte Höhe an Einnahmen angehender SelfpublisherInnen nach ihrer ersten
Veröffentlichung 

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 | Helena Weber
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Frage 6

Abbildung 7:
Einschätzung der Erfolgsaussichten angehender SelfpublisherInnen  

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 | Helena Weber
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Frage 7

Abbildung 8:
Einschätzung angehender SelfpublisherInnen zu weiteren
Veröffentlichungen nach ihrem ersten Buch  

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 | Helena Weber
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Frage 8

Abbildung 9:
Größte Herausforderung für angehende
SelfpublisherInnen bei einer
Veröffentlichung

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 |
Helena Weber
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Frage 8
Auszüge aus qualitativen Antworten
zum Thema Marketing

Quelle: Selfpublishing-Umfrage 2021 |
Helena Weber

(Fortsetzung)

[Ein paar Auszüge aus den qualitativen Antworten zum
Thema Marketing]

"Alles, was an Marketingaufgaben anliegt."
"Das Timing und die Koordination des Marketings."
"Das Marketing (Stichpunkt: Sichtbarkeit)."
"Effizientes Zeitmanagement und Marketingstrategien."
"Marketing. Wird mein Buch genügend gesehen?"
"Wie ich es schaffe, Aufmerksamkeit und noch viel wichtiger,
Interesse zu erzeugen".
"Dass ich irgendwann nicht mehr präsent genug auf Social Media
bin und mein Buch somit in Vergessenheit gerät".
"Die Reichweite meiner Leser, da auch das Marketing an mir
selbst hängen bleibt."
"Eine Reichweite zu generieren, so dass die Verkäufe nicht
stagnieren."
"Buchsatz, Marketing, Steuern."


